
FrauenTanzKreis 
In der Mitte meines Kreises	

jeweils Mittwochmorgen von 9 bis 11 Uhr in Arlesheim

Daten: 14., 21. und 28. Oktober, 4., 11., 18. und 

25. November, 2., 9. und 16. Dezember 2026    

Kreiskultur verwebt sich mit dem bewussten Verkörpern Deines Seins in allen 
Deinen Facetten. Finde Deinen ehrlichen Ausdruck im Jetzt und Jetzt und Jetzt.

Erlebe in einer vertrauensvollen geschlossenen FrauenGruppe die kreisende 
Reise in die Mitte Deines Seins, umgeben von all Deinen vielfältigen Aspekten.

„… Da ist Raum zum Träumen und einfach Sein, Raum zum berührt Sein, 
Tränen fliessen zu lassen, Wut zu spüren und pure Lebendigkeit und 

Lebenslust zu fühlen und auszudrücken. Durch deine liebevolle, achtsame und 
klare Führung, liebe Christine, wächst in mir Vertrauen. Vertrauen, um mir in 

eben dieser Tiefe zu begegnen, mich immer wieder neu zu entdecken und 
Verwandlung zu erfahren. Durch deine grosse Liebe zum wahren Menschsein, 

ja zum Menschsein mit allen ihm innewohnenden Facetten, gelange ich zu 
einer tiefen und heilenden Hingabe an mein eigenes Selbst….“

TeilnerhmerinnenStimme

Dein Ausgleich: 500.- bis 700.- für den ganzen Zyklus

Anmeldung bis 07.Oktober möglich - max. 6 Plätze zu vergeben   

(die Gruppe ist über die 10 Termine geschlossen)                               

In Vorfreude und Dankbarkeit,  

Christine Indermühle                     

0041 76 403 27 76 I ch_indermuehle@gmx.ch I amalalaya.ch


